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 Ottersberg, 18.09.2015 

6. Run-for-help-Lauf des Gymnasiums Ottersberg 
 

Liebe Eltern, liebe Sponsoren, 
es ist wieder so weit.  
Die Schülerinnen und Schüler sowie die Lehrkräfte des Gymnasiums Ottersberg veranstalten am Freitag, 
dem 02.10.2015, in der Zeit von 11.15 – 13.15 Uhr zum sechsten Mal einen Run-for-help-Lauf, erweitert 
um eine Ballaktion für die Läufer. Sie wollen zeigen, dass sie bereit sind, für die Förderung von Projekten 
und zur Linderung von Notlagen Spendengelder zu sammeln. Der letztjährige Spendenlauf erbrachte eine 
Spendensumme von 4.026,85 Euro, beachtlich und dankenswert! Unabhängig von der Höhe der erzielten 
Spendengelder ist eine solche Aktion ein fester Bestandteil unseres von Eltern, Schülern und Lehrkräften 
gestalteten Schullebens.  
 
Ziel: In diesem Jahr sollen zwei Projekte im Verhältnis von 2:1 gefördert werden. Es geht weiterhin um die 
kontinuierliche Unterstützung eines reinen Mädchengymnasiums im Nordsudan, das den dortigen 
Schülerinnen ermöglicht, anspruchsvolle Ausbildungsgänge und Berufe zu ergreifen.  
Die zweite Hälfte der Spendensumme dient der Unterstützung der Flüchtlingshilfe. 
 

Wie werde ich Sponsor und was muss ich bezahlen? 
 
Wenn Sie sich entscheiden, als Sponsor diese Schulveranstaltung finanziell zu unterstützen, tragen Sie 
bitte einen Betrag (pro Rundstrecke, pro „Tor-/Wurfpunkt“ oder eine fixe Summe) auf den rückseitig 
abgedruckten Sponsorenzettel der Schülerin/des Schülers ein. Wichtig ist hierbei, dass der Rundenbetrag 
pro gelaufene oder gefahrene Runde bzw. pro erzieltem „Tor-/Wurfpunkt“ gilt. Je mehr Runden die Kinder 
laufen oder mit dem Rad fahren, desto größer wird der zu spendende Betrag. (Musterberechnungen zeigen 
beispielhaft mögliche Spendenhöhen. / siehe unten.) Der alternative Fixbetrag kann in der Höhe von Ihnen 
selbst bestimmt werden. – Natürlich wird die Anzahl der durchlaufenen oder der „erradelten“ Runden durch 
Stempelaktionen genau kontrolliert. Der Fixbetrag ist nur dann zu bezahlen, wenn eine Mindestrunden-, 
genauer Mindeststempelzahl von insgesamt 7 und mehr erreicht worden ist, ansonsten verfällt dieser 
Betrag. Essen und Trinken sind von den Schülerinnen und Schülern selbst mitzubringen. 
 
Bei Bedarf einer Spendenbescheinigung (ab 10,00 €) kreuzen Sie dieses bitte auf der Rückseite an. 
Wichtig ist zudem der Hinweis, dass für Rad fahrende Schüler eine Helmpflicht besteht. Durch einen 
formlosen Antrag können die Erziehungsberechtigten ihre Kinder von der Helmpflicht befreien. 
 
Wir bedanken uns schon im Voraus für Ihr Engagement für einen guten Zweck. Wir hoffen, dass bei den 
Schülerinnen und Schülern auf der Lauf- wie auf der Radfahrstrecke viel Schweiß fließen wird. Über eine 
aktive Teilnahme von Eltern auf der Lauf- oder Radstrecke würden wir uns sehr freuen.  
 

Musterberechnung für die Spendenhöhe bei 0,50 Euro bzw. 2 Euro pro Runde 
Bei 90-minütiger Dauer der Veranstaltung ergibt sich bei der Laufaktion (pro Laufrunde werden ca. 5 
Minuten angesetzt) ein Spendenendbetrag von 20,00 € bei einem Beitrag von 1,00 € pro Runde, sofern es 
einem Schüler wirklich gelingt, diese Wegstrecke (860m) nahezu ununterbrochen, also ca. 20x, zu 
durchlaufen. – Bei einer Fahrzeit von 10 Minuten pro Wegstrecke sind für die Rad fahrenden Schüler 
innerhalb von 90 Minuten ca. 9 Runden auf der ausgewählten Strecke fahrbar, so dass hier mit folgendem 
Spendenaufkommen zu rechnen ist: 4,50 Euro bei einem Spendenbetrag von 0,50 Euro, bzw. 18 Euro bei 
einem Betrag von 2 Euro pro Runde. – Die Ballaktion dürfte zu max. 6 „Tor-/Wurfpunkten“ führen (5 
Schüsse/Würfe: bei 3 Treffern  1 „Rundenstempel“). 
 
Mit freundlichen Grüßen 

 
 

Wulf Reinhardt und Stephan Wilke 
 

         bitte wenden 
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6. Run-for-help-Lauf des Gymnasiums Ottersberg 

 
Termin: Freitag, 02.10.2015 

 

Sponsorenzettel:   ___________________________________________ 
                                                       Name der Schülerin / des Schülers                   Klasse 

 
 

Name der Sponsoren € pro 
„Tor-
punkt
“ 

€ pro 
Lauf-
runde 

€ pro  
Rad-
runde 

Fix-
betrag 

Endgültiger 
Spenden-
betrag 

Unterschrift der 
Sponsoren nach 
Abrechnung 

Spenden- 
bescheinigung 

 
 
 

      
 ja 
 nein 

 
 
 

      
 ja 
 nein 

 
 
 

      
 ja 
 nein 

 
 
 

      
 ja 
 nein 

 
 
 

      
 ja 
 nein 

 
 
 

      
 ja 
 nein 

 
 
 

      
 ja 
 nein 

 
     Gesamtsumme: 
                    ============ 
 

Wichtiger Hinweis: Was du als Schüler/in beachten musst! 
 

1. Wirb in den nächsten Tagen für deine Spendenaktion möglichst viele Sponsoren. 

2. Trag den zugesagten Spendenbetrag (pro „Tor-/Wurfpunkt“, Laufrunde, Radrunde bzw. 

den Fixbetrag) ein. 

3. Sammle schnellstmöglich bei deinen Sponsoren mit deinem ausgefüllten Rundenzettel / 

Stempelzettel die jeweils erzielte/errechnete Spendensumme ein und trage diese 

Endsumme in die Spalte „Endgültiger Spendenbetrag“ ein. 

4. Steck diesen Sponsorenzettel und die eingesammelten Spenden in einen 

Briefumschlag und gib diesen bitte bis spätestens, Freitag, dem 16.10.2015, im 

Sekretariat ab. 

 
Herzlichen Dank für eure / Ihre Unterstützung. 
 
 
Wulf Reinhardt, Stephan Wilke 
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