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Die Teilnahme am Sportunterricht – eine Information der Schulleitung und der Fachkonferenz Sport  

Die grundsätzliche Regelung zur Befreiung vom Sportunterricht regelt der entsprechende Erlass folgendermaßen: 
Grundsätze zum Schulsport RdErl. d. MK v. 1.1.2005 - 23.6 - 52 100/1 (SVBl. 1/2005 S.14) - VORIS 224102. 

Befreiung vom Sportunterricht 

2.1 Die den Sportunterricht erteilende Lehrkraft kann Schülerinnen und Schüler bis zur Dauer eines Monats von der 
Teilnahme am Sportunterricht oder von bestimmten Teilbereichen befreien. Diese Schülerinnen und Schüler sind nach 
Maßgabe ihrer Beeinträchtigung grundsätzlich zur Anwesenheit im Sportunterricht verpflichtet und können zu 
unterstützenden Tätigkeiten herangezogen werden. 

2.2 Die über einen Monat hinausgehende Befreiung spricht die Schulleitung auf schriftlich begründeten Antrag der 
Erziehungsberechtigten bzw. der volljährigen Schülerin oder des volljährigen Schülers aus. Hierfür kann sie die 
Beibringung eines ärztlichen Attestes oder einer ärztlichen gutachtlichen Äußerung verlangen. Die Kosten des 
Attestes oder der gutachtlichen Äußerung tragen die Erziehungsberechtigten bzw. die volljährige Schülerin oder der 
volljährige Schüler.“ Im Regelfall nimmt der Schüler/die Schülerin am Unterricht der Parallelklasse teil, es sei denn, 
medizinische oder physiotherapeutische Termine stehen dem entgegen.  

____________________________________________________________________________________________ 

   Antrag auf Befreiung von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht (siehe oben 2.1) 

Hiermit stelle ich den Antrag, meine Tochter / meinen Sohn __________________________________,____________ 
Schülerin / Schüler der Klasse __________ von der aktiven Teilnahme am Sportunterricht zu befreien. 

Die Befreiung gilt für die Dauer vom _____________ bis ______________ (ärztliches Attest ist beigefügt). 

   Antrag auf Befreiung von der Anwesenheitspflicht im Sportunterricht (siehe oben 2.2) 

     (gemäß Abs. 2.2 bei Vorliegen einer Krankschreibung, die über einen Monat hinausgeht)  

Hiermit stelle ich zusätzlich den Antrag, meine Tochter / meinen Sohn _____________________________________,  
Schülerin / Schüler der Klasse __________, von der Anwesenheitspflicht im Sportunterricht zu befreien.  
Ich bin darüber in Kenntnis gesetzt, dass meine Tochter / mein Sohn am Unterricht der Parallelklasse teilnimmt. 

 

________________________________   ________________________________________________ 
Ort, Datum       Unterschrift Erziehungsberechtigte(r) 

 

Stellungnahme Fachlehrer/in:  

  Befürwortet:      Nicht befürwortet, weil _____________________________________________________ 

________________________________   ________________________________________________ 
Ort, Datum        Unterschrift Fachlehrer/in  

 

Der Zusatzantrag wird genehmigt / nicht genehmigt: 

________________________________   ________________________________________________ 
Ort, Datum        Unterschrift Schulleiter 
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